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Notre mission

La CADDRA (Canadian ADHD Resource Alliance) est une
association qui soutient les professionnels de la santé
dans |'évaluation et le traitement des individus atteints
du TDAH par I'éducation, les lignes directrices, la
défense des intéréts et la recherche.

Notre vision

Etre la ressource principale pour le traitement,
I'éducation, la défense des intéréts et la recherche dans
le domaine du TDAH.

Nos valeurs

Excellence

Intégrité

Inclusion

Collaboration multidisciplinaire
Pratique factuelle

Transmission des connaissances
Défense d'intéréts reliés au TDAH
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Mot du président

Chers membres de la CADDRA,

Cette année, la CADDRA a atteint un autre jalon avec notre
tout premier financement fédéral recu du Programme sur
I'usage et les dépendances aux substances de Santé
Canada.

Nous sommes heureux et fiers de recevoir cette subvention
qui finance un programme éducatif ambitieux sur
Iintersection entre le TDAH et I'abus de substance, un enjeu 3
sous-reconnu et sous-traité. Apprenez-en davantage sur le programme CASUP
(CADDRA Substance Use and Addiction Project) plus loin dans ce rapport. Un merci
spécial a la responsable de la formation a la CADDRA, Stacey Espinet, qui a
dirigé le processus d'application auprés de Santé Canada.

Nous devons toutefois souligner que la CADDRA a mis prés de 20 ans avant de

finalement obtenir un financement gouvernemental. La réalité est que le TDAH
au Canada continue d'étre sous-financé et sous-diagnostiqué comparativement
aux autres troubles neurodéveloppementaux comme |'autisme et le syndrome

d’alcoolisme feetal.

La CADDRA, particuliérement avec le leadership de son comité de défense
d'intérét, travaille fort a changer cette situation. En mars, la députée Heather
McPherson a déposé un projet de loi basé sur les principaux piliers de notre
Plan d'action : Créer un accés équitable aux soins en TDAH au Canada. Vous verrez
plus loin comment vous pouvez aider ces efforts continus en contactant votre
député et en lui demandant d'appuyer ce projet de loi.

En octobre, nous avons eu I'occasion de nous rencontrer a Montréal pour l'une
de nos plus grandes et plus courues réunions jusqu'a maintenant et de
célébrer notre 10° Journée annuelle de la recherche et notre 19 e Conférence
annuelle sur le TDAH.

Bienvenue a tous les nouveaux membres qui se sont joints a nous en 2023, et
merci de I'appui continu de nos membres. Nous avons accueilli trois nouveaux
administrateurs : Dr Russell Schachar, chercheur et pédopsychiatre, Toronto;
Dre Jane Liddle, pédiatre, Ottawa; et Sarah Marchand-Lacoursiere, Montréal,
notre premiére administratrice infirmiére praticienne. Nous avons dit au revoir
a la Dre Alana Holt, psychiatre a Saskatoon et membre de longue date du
comité de la formation CADDRA qui a vu son mandat se terminer.

Alors que la CADDRA entame sa 20° année, nous remercions les membres de
notre conseil d'administration, du comité consultatif, du personnel et des
différents comités pour leur travail acharné et leur dévouement en 2023.

st 20

Martin Gignac, M.D., FRCPC




Conseil d’administration 2022-2023

Président Trésorier Secrétaire
Martin Gignac Andrew Bickle Ghalib Ahmed
M.D., FRCPC MBChB, LLM (Dist), M.D., CCFP, FCFP
Montréal (Québec) FRCPsych, FRCPC Edmonton (Alberta)
Kingston (Ontario)

E. Lila Amirali Joan Flood Elisabeth Baerg Hall
M.D., MMgmt (IMHL), M.D., CCFP, FCFP M.D. CCFP FRCPC
FRCPC, DFAPA Toronto (Ontario) Vancouver (C.-B.)

Montréal (Québec)
Tina Nicholson Maggie Toplak
Alana Holt MB, ChB, M.D., CCFP, Ph. D., Psychologue
M.D., FRCPC FCFP Toronto (Ontario)
Saskatoon (Saskatchewan) Calgary (Alberta)
David Wong
M.D., FRCPC

Summerside (1.-P.-E.)

Changements au Conseil
d’administration

Au revoir, et mille mercis!
Alana Holt

Bienvenue!
Jane Liddle, M.D., FRCPC

Sarah Marchand-Lacoursiére,
M. Sc., Inf. prat. santé mentale

Russell Schachar, M.D., FRCPC
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Comiteé consultatif

Président Secrétaire
Doron Almagor Margaret Weiss
M.D., FRCPC M.D., CCFP, Ph. D.
Toronto (Ontario) Boston (Massachussets)
Sara Binder Karen Ghelani Joseph Sadek
M.D., FRCPC Ph. D., Psychologue M.D., FRCPC
Calgary (Alberta) Toronto (Ontario) Halifax (Nouvelle-Ecosse)
Sam Chang Ainslie Gray Valérie Tourjman
M.D., FRCPC M.D., FRCPC M.D., FRCPC
Calgary (Alberta) Calgary (Alberta) Montréal (Québec)
Don Duncan Natalie Grizenko Kristi Zinkiew
M.D., FRCPC M.D., FRCPC M.D., FRCPC
Kelowna (C.-B.) Montréal (Québec) Victoria (C.-B.)
Geraldine Farrelly Lily Hechtman
M.D., FRCPC M.D., FRCPC
Calgary (Alberta) Montréal (Québec)
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Statistiques I

Membres

Canadiens Internationaux Etudiants Retraités

898 165 920 7

Inscriptions a ADHDLearn

TDAH en Introduction Série Lignes
pratique au TDAH d'experts directrices

734 280 85 888

Communications Médias sociaux
Mise a jour
mensuelle publique Abonnés Abonnés

+ 15 K + 1600 + 1200
B



Subvention CASUP

En janvier 2023, la CADDRA a recu son premier financement fédéral de Santé
Canada pour le développement d'un nouveau programme en ligne accrédité!

Le programme TDAH et abus de substance de la CADDRA (CASUP) a pour but
d’améliorer les connaissances des praticiens sur évaluation, le diagnostic et le
traitement du TDAH avec un usage concomitant d'une substance (US) ou de
troubles de I'usage d'une

substance (TUS). Gg_j:ggggi

Tout au long de 2023, le o

personnel de la CADDRA a

travaillé avec plus de 600

partenaires (experts sur les Catégorie 2

traitements médicaux et e

d'abus de substances, Programme

:'ndlv[dgs avec de CASUP —
expérience de vie et les Catégorie 3

proches de ces derniers) R=SenichatEs
: pharmacologique

pour s'assurer que le

contenu du cours est exact,

clair, utilisant un langage non Catégorie 3

stigmatisant et incluant des App:‘o’ches psychosociales

informations venant de tous A SRS s

les groupes d'intervenants.

Tout cela, en plus d'une vaste revue de littérature, furent utilisés pour

développer et perfectionner le contenu en 2023.

Le cours devrait étre lancé sur ADHDLearn a la fin de 2024.

Application des connaissances et coordonnatrice a l'évaluation

Lindsay Nix s'est jointe a la CADDRA en juin pour se
concentrer sur le programme CASUP. Elle est une
professionnelle de lI'information dévouée, passionnée par la
coordination et I'organisation de projets et de programmes en
santé. Elle tisse des liens avec les intervenants pour s'assurer
que leurs connaissances et leur vécu soient traduits dans le
contenu du cours CASUP, aide a I'évaluation du programme et
travaille avec I'équipe de développement du contenu pour
placer le contenu du cours en ligne.
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Défense d’intereéts

Sous la direction de Joan Flood M.D., CCFP, FCFP, présidente du Comité de
défense d'intéréts, les membres et le personnel de la CADDRA ont rencontré
des représentants du gouvernement de partout au pays au cours de 2023
pour promouvoir le Plan d'action : Créer un acceés équitable aux soins en
TDAH au Canada et souligner le besoin urgent d'un acces équitable aux
soins en TDAH a travers le pays.

Le jeudi 30 mars, Heather McPherson, la députée fédérale dEdmonton-
Strathcona en Alberta a présenté un projet de loi d'initiative parlementaire a
la Chambre des communes. Le projet de loi sollicite le soutien de 3 piliers de
notre Livre blanc.

Nous encourageons les membres de la CADDRA a envoyer un courriel a leur
député fédéral en leur demandant de soutenir de projet de loi en utilisant
ce modeéle. ce modéle.

Regarder le dépdt du projet de loi C-329 a la Chambre des communes.

La députée NPD Heather McPherson parle avec des journalistes sur la Colline du
Parlement. Elle est en compagnie de son fils de 15 ans, de Juanita Beaudry
(Directrice générale du Centre for ADHD Awareness, Canada) et de la Dre Joan
Flood (Présidente du comité de défense d'intéréts de la CADDRA).



https://www.caddra.ca/wp-content/uploads/E%CC%81tablir-un-acce%CC%80s-e%CC%81quitable-a%CC%80-des-soins-adapte%CC%81s-pour-les-Canadiens-atteints-du-TDAH.pdf
https://www.caddra.ca/wp-content/uploads/E%CC%81tablir-un-acce%CC%80s-e%CC%81quitable-a%CC%80-des-soins-adapte%CC%81s-pour-les-Canadiens-atteints-du-TDAH.pdf
https://www.caddra.ca/wp-content/uploads/E%CC%81tablir-un-acce%CC%80s-e%CC%81quitable-a%CC%80-des-soins-adapte%CC%81s-pour-les-Canadiens-atteints-du-TDAH.pdf
https://www.noscommunes.ca/members/fr
https://files.constantcontact.com/0bbccdf5901/cc11b423-8fa8-4d6c-9c0f-742772c55bea.docx?rdr=true
https://files.constantcontact.com/0bbccdf5901/4d24c891-9440-47f3-bfd3-21cd6737b161.docx?rdr=true
https://twitter.com/HMcPhersonMP/status/1641460168079671297

Adhésion

Membres
par
discipline

= Ontario = Québec = Psychologie ™ Psychiatrie
= Colombie-Britannique = Alberta ® Médecine familiale ~ ® Personnel infirmier
® Terre-Neuve-et-Labrador = Pédiatrie  ® Résident/Etudiant/Stagiaire
= Nouvelle-Ecosse = Saskatchewan m Psychothérapie Travail social
= Nouveau-Brunswick = Manitoba m Coaching = Autre*

# lle-du-Prince-Edouard = International * Autre (neurologie, ergothérapie, autre médical, pharmacie,

recherche, professionnel a la retraite et enseignement)

Membres de longue date

'|: 5ans +JD ans + ans

111 membres 58 membres 13 membres

606

La CADDRA est I'association de spécialistes la plus impressionnante de celles auxquelles j'ai
adhéré. Les membres sont diversifiés et tolérants, et le conseil d'administration réalise des
événements remarquables, comme la conférence annuelle et les causeries autour du feu!

Membre ceuvrant en pédiatrie , ,




CADDRA 2023 a Montreal

Inscrits Inscrits
par par
lieu discipline

®m Ontario  ® Québec  m Alberta » Psychiatre = Psychologue
m Colombie-Britannique = Saskatchewan = Etudiant/Résident/Stagiaire
® Nouvelle-Ecosse = Nouveau-Brunswick = Médecin de famille = Pédiatre
® Manitoba = Terre-Neuve-et-Labrador = Autre = Industrie pharmaceutique
® fle-du-Prince-Edouard = International = Infirmiere/IPS = Psychothérapeute

= Chercheur = Coach
= Travailleur social

Participants **
par statut
d’adhésion .

B Membres canadiens et associés
= Membres Etudiants/Résidents/Stagiaires

= Associés internationaux
150

100

50

10




Survol de CADDRA 2023

® 10° Journée annuelle de la recherche sur

le TDAH

©® 19% Conférence annuelle CADDRA sur le

TDAH
® Evénement public GRATUIT pour les

aidants et les clients; Sleep Success in ADHD,

financé par le programme Café
Scientifique, Instituts de recherche en
santé du Canada (IRSC)

© Souper des conférenciers/membres

Merci aux conférenciers de renom!

Timothy E. Wilens Frances Levin Gabrielle A. Carlson

M.D. M.D. M.D.

Merci pour le mot d'ouverture!

Lionel Carmant M.D., FRCPC
Assemblée nationale du Québec

Député de Taillon
Coalition Avenir Québec

Ministre responsable des Services
sociaux

Mercis spéciaux!

Comité pour la Journée la

recherche

Maggie Toplak Ph. D, Pstchologue
(Coprésidente); Leila Ben Amor, M.D., M.
Sc. (Coprésidente); Anne-Claude Bédard
Ph. D.; Debra Butt M.D.; Brandy Callahan
Ph. D.; Saeid Chavoshi Ph. D.; Emma
Climie Ph. D., Psychologue; Penn
Corkum Ph. D.; Jennifer Crosbie Ph. D.;
John Eastwood Ph. D.; Natalie Grizenko
M.D., FRCPC; Lily Hechtman M.D., FRCPC;
Jacqueline Hesson Ph. D.; Yuanyuan Jiang
Ph. D.; Carlin Miller Ph. D.; Kelly Murphy
DPhil; Sarah Pickett Psychologue; Nair
Rajesh ZP; Russell Schachar M.D., FRCPC;
Mark Vickers M. A., Psychologue

Comite scientifique

Martin Gignac M.D., FRCPC (Président);
Doron Almagor M.D., FRCPC; Emmanuelle
Beaulieu M. Sc. MPH; Kamran Bordbar
M.D., FRCPC; Marisa Collins M.D.;
Geraldine Farrelly M.D., FRCPC; Marie-
Héléne Geoffroy M.D.; Karen Ghelani Ph.
D., Psychologue; Harriet Greenstone M.
A., Ph. D.; Elisabeth Baerg Hall M.D.,
CCFP, FRCPC; Kenny Handelman M.D.,
FRCPC; Cara Katz M.D., FRCPC; Tarek
Khalefih M.D.; Lorie Laroche M. T. social;
Sarah Marchand-Lacoursiére M. Sc.
MHNP; Tina Nicholson, MB, ChBMD,
CCFP, FCFP; Carole O'Beirne M.D.; Sarah
Pickett Psycholo%ue; Joy Tilley M.D.;
Maggie Toplak Ph. D., Psychologue

Commanditaires Or
Elvium Life Sciences

Janssen Inc.

Takeda Canada

Commanditaire Argent
Otsuka

Exposants

Association PANDA Saguenay-Lac-Saint-
Jean

Education Brault et Bouthillier
Centre for ADHD Awareness, Canada
Eisai Limited

Pearson Evaluation et qualifications
Polytechnique Montréal

Possibilities Clinic

Libraire
Librairie Paragraphe

Donateurs

Café Scientifique des IRSC
Programmes d'appui aux langues
officielles de Patrimoine canadien
(traduction sur place)

Réseau pour la santé du cerveau des
enfants (RSCE)



CADDRA 2023
Récipiendaires de prix

Prix TDAH CADDRA Prix CADDRA Soins de santé des
autochtones

Annick Vincent Courtney Leary

M.D., M. Sc., FRCPC CMFC
Prix Chercheur stagiaire du CADDRA/RSCE
Présentations orales Présentations d’affiche Mentions honorables

Catherine T. Lowe Pariza Fazal Kirsten Neprily

Christiane Roth Angela Celebre Taylor Zieper
Julie Lapointe Navi Dhaliwal

Melissa Kang Elizabeth Wanstall
Tasmia Hai

Prix étudiants CADDRA

Alexandros Palloks
Sephora Rameau
Pénélope Pelland-Goulet
Kaitlyn Doerksen
Angelie Ignacio

Visionner l’album
de photos en ligne



https://www.caddra.ca/gallery/nggallery/gallery/caddra-2023-2/
https://www.caddra.ca/gallery/nggallery/gallery/caddra-2023-2/
https://www.caddra.ca/gallery/nggallery/gallery/caddra-2023-2/

K]

A

ATIVTL

—~at,
-
Witiasu
=gl |




Présences CADDRA en 2023

30° Congrés annuel de médecine
rurale et éloignée de la SMRC

Niagara Falls (Ontario)

PriMed Canada
Toronto (Ontario)

9° Congrés mondial sur le TDAH

Amsterdam (Pays-Bas)
Conférence annuelle de la

Société canadienne de pédiatrie

(SCP)

Halifax (Nouvelle-Ecosse)

|

—_—

Association NPAO (Nurse
Practitioners Association of
Ontario)

Toronto (Ontario)

Conférence annuelle de
I'’Association des psychiatres du
Canada

Vancouver (C.-B.)

Forum en médecine familiale
(FMF)
Montréal (Québec)

Le Canada était bien représenté au 9° Congres mondial sur le TDAH a Amsterdam!

? - 7’

o
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Causeries autour du feu

Electronic Addictions and ADHD

Une conversation avec le Dr Umesh Jain et la Dre Tina
Nicholson

Some ADHD concepts and their relevance to Forensic
Mental Health

Une conversation avec le Professeur Philip Asherson, le Dr
Martin Gignac et le Dr Andrew Bickle

ADHD and ASD: Similarities, Differences, Next Directions
Une conversation avec les Drs Scott McLeod et Kyle Sue

Employés étudiants
Etudiants de I'été 2023!

Graeme DePiero
University of Waterloo
- Intégration des connaissances

-

(

Ny

Hiba Al Hakeem Taylor Mceachnie Arya Shafei
University of Windsor University of Windsor Carleton University
Neuropsychologie clinique Neuropsychologie clinique Santé et psychologie

développementale




Finances

Le plus récent rapport financier de la CADDRA porte sur l'année financiere
du 1*" juillet 2022 au 30 juin 2023.

L'organisation demeure en bonne santé financiere avec des actifs nets de
648 349 $ a la fin de I'année financiére, et 300 000 $ sont réservés par le
conseil d'administration dans un fonds de réserve pour urgence. L'argent de
la CADDRA est investi dans un portefeuille tres conservateur géré par la
RBC. Comme la CADDRA a recu un financement du fédéral par le
Programme sur 'usage et les dépendances aux substances de Santé
Canada, un audit fut mené au lieu des vérifications financiéres antérieures.

348349 $ 300 000 $

Fonds non Fonds de réserve
affectés pour urgence

Dépenses

m CADDRA 2023 m Adhésion m Dépenses reliées aux programmes
m Programmes éducatifs » Investissements » Dépenses administratives
m Autre




CADBRA
2024

Celebrons
20

ANS!

A noter a votre agenda!

11° Journée annuelle

de la recherche sur le TDAH
Vendredi 27 septembre

20° Conférence annuelle
sur le TDAH

Samedi 28 septembre
et dimanche 29 septembre

Hotel Fairmont Winnipeg
Winnipeg (Manitoba)

Ajoutez cet évenement a votre agenda

caddra.joynconference.ca

nsll


https://calendarlink.com/event/Furpd
caddra.joynconference.ca

CADDRA

CANADIAN ADHD RESOURCE ALLIANCE

366, rue Adélaide Est, bureau 221
Toronto (Ontario) M5A 3X9
info@caddra.ca
www.caddra.ca

Personnel de la CADDRA

Niamh McGarry
Directrice générale

Stacey D. Espinet, Ph. D.
Responsable de la formation

Lindsay Nix
Application des connaissances et coordonnatrice a I'évaluation

Carol Simpson
Administration




